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Una serie de preguntas basicas

Aprendemos mas cuando buscamos la respuesta a una pregunta y
no la encontramos, que cuando ya sabemos la respuesta.
— Lloyd Alexander

Estaba cruzando una frontera tranquila entre EE.UU. y Canada

cuando me hicieron una serie de preguntas muy profundas.

Bajé la ventanilla del auto y el soldado guardafrontera

me recordd con amabilidad el lugar donde estaba. “Sefior, se encuentra en la
frontera de los EE.UU y Canada”. Esa informacion

me dio tranquilidad, por supuesto, ya que si hubiera estado en la frontera de
EE.UU y Méjico, se me hubiera dado vuelta el mapa. Después,

me hizo una serie de preguntas:

“¢ De donde viene?”

“¢ Hacia donde se dirige?”

“¢ Por cuanto tiempo va a estar aqui?”

‘¢, Cual es la razon de su viaje?"

“¢ Trae algo con usted que piense dejar?”

(En realidad, me hizo otra pregunta sobre "el transporte de frutas"
pero no es pertinente aqui - a menos que, quizas, tu objetivo esté relacionado
con el estudio de métodos de migracién de la mosca de la fruta, y, en ese
caso, hubiera estado muy relacionada con el tema). Reflexioné un rato sobre
esas preguntas basicas y me cuestioné a cuantas personas se le habran
hecho ese tipo de cuestionamientos.



“¢ De dénde viene?” es una gran pregunta. Es importante
entender que “nuestros origenes” nos han generado ciertas creencias a cerca
del mundo en el que vivimos, y que nuestra realidad es un resultado directo
de las mismas. Puede que algunas de nuestras creencias sean ciertas y otras
no. El desafio que enfrentan muchas personas es que una experiencia de
temprana edad los ha llevado a creencias falsas y sus vidas han sido dificiles
por lo general, como resultado directo. Por ejemplo, supongamos que de
alguna manera cuando eras pequefo, una experiencia te llevo a pensar que 1
+ 1 = 9. Pensabas que eso era cierto. Lamentablemente, desde ese
momento, te diste cuenta de que todo lo financiero te fue dificil, las sumas
nunca eran correctas, y estabas convencido de que en realidad "no eras
inteligente" en lo relacionado con numeros. Lo cierto es que no tiene nada
que ver con tu forma de razonar, o el proceso de tomar decisiones o con ser
"inteligente”, pero, mas bien, es porque has estado usando una premisa
equivocada. La vida seria frustrante ;0 no? Por eso existe un
dicho en inglés: “No trabajes duro solamente, trabaja inteligentemente”. Si
fuera cierto que “El secreto del éxito es trabajar duro”;no gozaria la
mayoria de la gente de éxito rebosante?

El crecimiento personal El trabajo duro es un ingrediente para llegar al éxito
y espiritual lleva mucho pero no intentes hacer toda la torta
tiempo. En realidad, lleva con él; no va a saber muy deliciosa.

toda una vida.

La gente trabaja duro. Ese, generalmente, no es el punto que falta. La
clave para la mayoria reside en entender que no saben lo que no saben y
comenzar el proceso de crecimiento. El crecimiento personal y espiritual lleva
mucho tiempo. En realidad, lleva toda una vida. Debido a que no hay forma
de que se tomen decisiones de calidad cuando se esta funcionando en base
a creencias erroneas, lo mejor en lo que puedes invertir es en ti mismo. Toma
la decision de crecer estudiando principios de liderazgo y éxito. Reemplaza
las premisas equivocadas por verdades y eleva tu nivel de pensamiento.
Conviértete en un buscador de la sabiduria de Dios.



Si bien la primer pregunta que me hizo mi compariero del cruce de
fronteras fue importante, las siguientes fueron suficientes para que detuviera
el motor del auto y realmente me pusiera a pensar; “; Hacia donde se dirige?”
“¢ Por cuanto tiempo va a estar aqui?” y “4 Cual es la razon de su visita?”
Pensé para conmigo mismo: ; Como es que debemos responder esas
preguntas con claridad al cruzar una frontera pero podemos viajar por la vida
sin ni siquiera considerarlas?

“¢ Hacia donde se dirige?” Un viejo refran dice: “Si sigues haciendo lo
que estas haciendo, es probable que termines exactamente donde te diriges.”
La pregunta es si realmente es alli donde quieres ir. Es facil quedar atrapado
en el ritmo agitado de la vida; apurandonos hacia todas partes, compitiendo
por un puesto, pero sin considerar realmente hacia donde nos dirigimos. Esa
compulsion por estar en movimiento mas que pensando es fascinante. ¢ Por
qué estamos yendo en la direccion en que estamos yendo? 4 Por qué nos
estamos dirigiendo hacia alla?

“¢ Por cuanto tiempo estara aqui?” Nuestro tiempo sobre la tierra es
finito, ¢ sabes? Otra vez, a muchos de nosotros ni siquiera se nos cruza por la
cabeza ese pensamiento. O, si lo pensamos, asumimos que tenemos mucho
mas tiempo de lo que probablemente tenemos. ;Qué pasaria si supieras tu
fecha de partida?; Cambiarias la forma en que estas viviendo tu vida ahora?
Si asi fuera ¢ por qué no haces esos cambios hoy?

“¢, Cuadl es la razon de su visita?" La esencia de la inspiracion
es entender la razon de la vida. El significado de tu vida es el resultado de
que lo pongas en practica.  Qué podria ser mas importante que entender
claramente porqué estas de visita? Por ultimo, la pregunta sobre qué tenia
pensado dejar, literalmente me dejo sin aire. Este tipo fue como mi primer
mentor empresarial, desafiandome a vivir una vida de significado al
provocarme una reaccion que se extiende a lo largo de mi vida y que
sobrevive. ";Qué impacto puedo causar?” jAhl...jEste guardafrontera tocaba
temas profundos!



Poniendo en practica la razon de vida se puede causar un impacto
importante. Ojala que cada uno de nosotros podamos seguir y cumplir con
esa mision. Después de todo, esta es nuestra unica y preciada
vida, por lo tanto, hagamos que valga.

¢ Te imaginas si las unicas personas con permiso para vivir en el pais
fueran aquellas que pudieran responder a estas preguntas con una vision
clara de su futuro? Ah...jeso implicaria tener una autopista abierta de par en
par! En el libro de Orrin Woodward y Chris Brady: “Launching a Leadership
Revolution” (“Lanzando una revolucion de liderazgo”) ellos declaran: “El ciclo
completo de logros se inicia con vision. La vision es la realidad del manana
expresada como la idea de hoy”. La totalidad de la idea

“Ya que no hay duda

de que todos de hacer que “un suefio se cumpla” esta
vamos a morir, entonces

obviamente basada en el concepto de que
lo unico que nos tenemos

que preguntar en realidad, tengamos un suefo. j¢;Imaginatelo?!

es si hemos
vivido realmente.”

Se decia que: “Ya que no hay duda de que vamos a morir, entonces lo unico
que nos tenemos que preguntar es si hemos vivido realmente."

Ahora me doy cuenta: “No sé bien hacia donde me dirijo, cual es mi
proposito, ni si voy a dejar algo, Sefor.”

“Esta bien, entonces estacione en la banquina. No tenemos mas lugar
para “generalidades vagabundas” — solo para “especificos con sentido”. Ya
hay demasiados botes con timones rotos flotando por aqui. Llegan a estos
lados arrastrados por el viento sin direccion alguna. Lo que necesitas hacer
es trazar un mapa del lugar donde te diriges al formular la declaracion de la
razon de tu vida. Define con claridad la razon de tu vida, tu mision personal, y
tu deber sobre lo que vayas a dejar que sea de importancia. Dedicate a
pensar con sentido sobre eso. Después, regresa y ven a verme.”

Eso si que seria control de fronteras, ¢no?



N BLCS

Definir donde
te encuentras

Conocerse a si mismo es iniciarse en toda forma de sabiduria.
—Aristoteles

Aunqgue a mi me parecio algo obvio, el guardafrontera comenzé el
dialogo definiendo con claridad el lugar donde me encontraba en ese
momento. En retrospectiva, cuando viajamos, tiene mucho sentido tomar
consciencia a menudo de ese hecho. Es mucho mas dificil llegar a un lugar
cuando en realidad no tienes en claro de donde partes. Si miras un mapa 'y
encuentras la ubicacion de tu destino final, ¢ Cual es el proximo lugar que
tratas de encontrar? Buscas el lugar donde te encuentras en el momento para
asi definir el viaje que necesitas hacer. Vamos a aclarar dénde te encuentras
y hacia dénde vas para definir tu viaje personal. Vamos a comenzar
definiendo donde te encuentras ahora.

En el libro: “The Power to Focus” (El poder de enfocarse), los autores
Jack Canfield, Mark Victor Hansen y Les Hewitt te proponen que simplemente
anotes cada intervalos de 15 minutos durante el dia lo que estas haciendo
con exactitud. Suma el numero de actividades y toma consciencia de la
cantidad de cosas que estas haciendo. Luego, toma consciencia de cuanto
tiempo pasas en las areas en que mas brillas. Por ultimo, toma conciencia de
tres cosas que estas haciendo en las que no eres bueno, no te gustan o te
desgastan. Formula un plan para que otros se hagan cargo de eso.

Comencemos con un interrogatorio popular. La buena noticia es que sé
que lo pasaras. No puedes desaprobar porque no hay respuestas
correctas o incorrectas. En cambio, es lo que es; es un punto de partida. Por
lo tanto, haz lo posible a nivel personal para responder honestamente a las
siguientes preguntas. No escribas lo que piensas que deberias responder.
Escribe solo lo que realmente sientes que es correcto.



Valoracion Actual de la Vida con Sentido:

Asignale un puntaje de 1 (de ninguna manera) a 10 (totalmente
cierto) a cada oracion:

____1. Tengo bien en claro cual es la razon de mi vida.
____ 2. Esta claro que mi vida se trata de ayudar a otros.
_____ 3. Mivida es la expresion de la razén de mi vida.
____4.Quienes me rodean me conocen como a la razon
de mi vida.
____ 5. Trabajo con quienes tienen valores que concuerdan con los mios.
_____ 6. Siempre considero los valores al tomar decisiones.
_____ 7. Mitrabajo me llena de alegria.
____ 8. En mi trabajo uso totalmente mis talentos y dones.
9. Me apasiona lo que hago.
____10. Amenudo me tomo tiempo para una recuperacion personal.
____11. No me siento desalentado facilmente cuando las cosas no salen
como las planeé.
____12. Estoy haciendo lo que estoy hecho para hacer.
____13. Siento que estoy viviendo mi vida a pleno.
____14.Tengo en claro la forma de medir el éxito como
persona.
____15. Tengo absoluta paz interior.
Total (Nota: El total alcanzado debe ser entre 15 y 150 puntos).



15 -40: En la busqueda

Para quienes estén en esta categoria, entiendan que no son los unicos. El
mundo esta lleno de personas haciendo dafio y buscando el sentido y

la razén de vida. Estoy orgulloso de ti porque te has esforzado.

Sé que Dios tiene un plan para tu vida que es bueno. Deja

que este libro te ayude a descubrirlo.

41 - 70: Sobreviviendo

Estas esforzandote mucho para lograr que todo siga sobre ruedas.
Encuentras momentos de propdsito y significado pero, en general, la vida se
trata mas de lograr llegar al final del dia que de otra cosa. Ves a otras
personas que parecen estar mas felices y mas en paz pero ahora no te
sientes identificado con ellas. Estoy orgulloso de ti porque estas haciendo lo
posible. Es hora de que ahora tu sientas esa paz y vivas una vida con mas
sentido.

71 -100: Exitoso

Segun los estandares de la mayoria de la gente, tienes éxito. Son mas las
veces que te sientes bien acerca de tu vida que las veces que no, y tu vida
asi lo refleja. En general tienes las cosas en claro y cuentas con un sentido
de direccién y significado. Sin embargo, en tu interior sabes que todavia
tienes mucho por realizar.

101 - 130: jEl significado define tu vida con claridad!

Felicitaciones. Estas viviendo una vida orientada en torno a su significado.
Tienes muy en claro la razén de vivir y sientes una gran paz y realizacion. Tu
vida tiene sentido y haces la diferencia en la vida de otros. Eres la inspiracion
de muchos.

131 - 150: Vida inspirada y con sentido

Eres un individuo raro. Tu vida es una obra de arte con la razén y el
significado de vivir bien en claro. Te sientes verdaderamente en paz y eres
una bendicidon importante para otros en el mundo. jEstas viviendo una vida
inspirada!

¢Una vida equilibrada?



El siguiente paso para determinar donde te encuentras en la vida es

evaluar el equilibrio de tu vida. Todos sobresalimos enalgunas areas y nos
guedamos cortos en otras. Sin embargo, a menudo, es dificil hacerse una
imagen clara de uno mismo. La “rueda de la vida,” como se conoce a
menudo, es una forma efectiva que ayuda a ver con obijetividad y claridad el
equilibrio de la vida. Si alguna vez intentaste ir en una bicicleta con una rueda
gue no es real, inmediatamente te hubieras sentido incobmodo. Cuanto mayor
sea el desequilibrio de la rueda, mas incémodo te sentiras. Con un cierto
grado de desequilibrio, la bicicleta no se podra usar mas. El objetivo de este
ejercicio es definir una imagen clara y grafica de la rueda de tu vida. Si
intentaras andar en una bicicleta con las ruedas de tu vida, ;Cémo te
sentirias? Otra vez, responde con honestidad. El objetivo aqui es obtener una
imagen precisa que sirva de punto de partida.

La vida esta compuesta por ocho areas diferentes. Son las siguientes:

1. Espiritual — la relacion con Dios, las plegarias, el culto, la fraternidad, la fe,
las practicas espirituales

2. Familiar — la familia inmediata, lejana, la familia social de amigos, el
romance

3. Laboral - la vocacion, la profesién, el trabajo voluntario, el servicio

4. Recreativa — divertirse, entretenerse, viajar

5. Fisica — la salud, el estado fisico

6. Financiera — ganar dinero, dar diezmo, ahorrar, donar, gastar dinero

7.Educativa — lectura, programas de aprendizaje con audio, seminarios
clases, grupos de estudio, crecimiento personal

8. Creativa — escribir, cocinar, cuidar del jardin, pintar, hacer manualidades



Cada area ilustra un campo o una porcion del pastel que representa tu
vida. El objetivo es vivir una vida equilibrada sobresaliendo no solo en un
area pero en todas. La razon por la que eso es importante es porque cada
area esta conectada con las otras. Es decir, hay una correlacion directa entre
lo bien en que esté una de las areas con cada una de las demas. A menudo,
es bastante obvio ver que el area menos efectiva afecta negativamente a las
otras. Por ejemplo, quizas no te va muy bien en el area fisica. 4 Crees que
si tu cuerpo tuviera problemas eso te afectaria en el trabajo, la familia, etc.?
¢, Si te faltara tiempo para actividades recreativas, supones que afectaria a la
familia, a tu salud fisica, etc.? Considera una situacion extrema y de hecho
se torna evidente. Digamos que tu vida en el area fisica fue muy mala...como
si murieras. s Como afectaria eso a las demas areas? ¢ Qué pasaria si el area
financiera se hubiera declarado en bancarrota — qué impacto causaria?
¢ Afectaria a otros un divorcio en el area familiar? Al entender la conexién
entre las ocho areas, vemos la importancia de no desatender a un area
seriamente, ya que inevitablemente afectaria a cada una de las otras
negativamente.

Otra forma mas positiva de verlo es aumentando nuestro nivel de
rendimiento en una de las areas que causara un impacto positivo en cada
una de las otras. Eso, por supuesto, es asumiendo que no sacrificaras el
rendimiento de otra para alcanzarlo. Por ejemplo, mientras que el area fisica
mejora con una dieta mas efectiva o con ejercicio, tendra un efecto positivo
en el trabajo (mas energia) en la familia (te sentiras mejor contigo mismo,
podras motivar a otras personas), etc. Sin embargo, si sacrificaras el valioso
tiempo que tienes con tu familia para ejercitar, eso tendria un impacto
negativo en el area familiar, la diferencia neta constituiria el resultado en
general. Las areas de recuperacion (recreativa, creativa, espiritual, etc.)
sirven para equilibrar el area laboral. Sin la recuperacién y descanso, no
podrias ser totalmente efectivo en tu trabajo. Cada una de las areas afecta a
las demas positiva o negativamente.



Crear una rueda de vida

1° Paso: Asignale a cada area el grado de satisfaccién que te provoca en una
escala de 0 a 10. El 0 equivale al peor de los casos. Un
diez equivale al mejor posible.

Nivel de satisfaccion Area

(0 -10

N—"

Espiritual — relacion con Dios, oracion, culto, fraternidad, fe, practicas
espirituales
Familiar — familia inmediata, lejana, familia social de amigos, romance
Laboral - vocacion, profesion, trabajo voluntario, servicio
Recreativa — divertirse, entretenerse, viajar
Fisica — salud, estado fisico
Financiera — ganar dinero, dar diezmo, ahorrar, donar, gastar dinero
Educativa — lectura, programas de aprendizaje con audio, seminarios,
clases, grupos de estudio, crecimiento personal
Creativa — escribir, cocinar, cuidar del jardin, pintar, hacer
manualidades




2° Paso: Marca un punto en la linea que ilustre tus respuestas en la Rueda
de la vida a continuacién como se muestra en el ejemplo (aclaracién: cero es
el punto central y diez es el borde exterior)

Espirtual Espirtual

_ Familiar Familiar
Creativa Creativa

Educativa Laboral Educativa Laboral

Financiera . Recreativa Financiera . Recreativa
Fisica Fisica

3° Paso: Une los puntos de las lineas y sombrea la zona desde el centro
hacia afuera. La zona sombreada representa la rueda de tu vida personal.

¢, Cémo se ve? Esta es la rueda en la que has estado marchando. ;Cémo se
siente? s Podria ser mas equilibrada? La buena noticia es que todo esto
representa donde te encuentras actualmente en la vida. Es una fotografia. Es
el resultado presente de tus decisiones pasadas. Es tu punto de partida y
con certeza no es necesariamente el punto final. Ahora veamos

hacia donde te estas dirigiendo.



SOLCE

Formular la declaracion
de la razdon de vida

Una vida exitosa es la que se vive al entender y seguir el camino propio, sin ir
tras los suefios de los otros.
—Chin-ning Chu

La declaracién de la razdn de vida es la vision final mas clara de tu vida.
Define un recorrido valioso para ti. Te guia a través de decisiones dificiles.
Hace que sea obvio cuando te desvias del recorrido de una direccién con
sentido y te lleva de nuevo por el camino apropiado. Aunque haya partes de
la misma que se desarrollen con el tiempo, la declaracién de la razén de vivir
describe quién eres y con qué te identificas. Define lo que es mas importante
en tu vida y qué representa el éxito para ti. También describe el deber que te
ha asignado Dios, asi también como el servicio para otras personas que
unicamente tu deber puede satisfacer. Especificamente, es la combinacién de
la declaraciéon de tu misidn personal, tu propdsito, y el deber personal para tu
vida. Muchas personas han oido hablar del concepto o lo relacionan con algo
similar a una vision de una empresa o la declaracién de la misién. Sin
embargo, muchos no han completado nunca una declaracion de la razon de
sus vidas. Puede parecer abrumador y confuso. Puede que sea dificil incluso
determinar donde comenzar.



El siguiente proceso hara que todo sea sencillo. Las respuestas ya estan
dentro tuyo. La clave para encontrar esas respuestas reside en hacer las
preguntas correctas. Responde las siguientes preguntas y descubre al
verdadero yo. Ten en claro que no hay respuestas correctas. En verdad,
intenta responder a las preguntas honestamente y no caigas en eso de
responderlas segun la forma en que sientes que deberias responderlas. Es
facil responder con una de esas respuestas populares de “Simén dice”, pero,
en realidad, busca en tu corazén a tu verdad personal. No se supone que tus
respuestas tengan que ser iguales a las de los demas — tu exclusividad es lo
que te hace especial.

También es realmente importante crear el ambiente apropiado para
hacer este ejercicio. Incluso antes de comenzar, ubicate en un lugar relajante,
tranquilo. TGmate un momento para relajarte de lo estresante de tu mundo.
Respira profundamente y deja que tu mente se libere. Vas a observarte
interiormente durante este proceso y cuanto mas relajado estés, dejaras que
fluya mejor. Ten en cuenta, que no necesitas completarlo todo de una sola
vez. Desligate de todas las presiones a las que estas sometido. Puedes
siempre tomarte una pausa y luego volver a hacerlo.

Por ultimo, quiza este ejercicio les asuste a algunas personas. Mucha
gente ha enterrado parte de estas cosas muy profundamente. Irénicamente, a
menudo, enterramos las cosas que se supone que tenemos que hacer, para
no tener que enfrentarlas. Quiero que aquellos que luchan con eso a nivel
sentimental sepan que no estan solos. Hay mucha gente que se siente
exactamente de la misma manera. Deja que tu vida experimente la
realizacion que se supone debe disfrutar, al darle la oportunidad de
conectarse claramente con lo que fue realmente disefiada para hacer. S6lo
recuerda que aunque el temor por superar a corto plazo sea potencialmente
arduo, sera mucho menos desafiante que guardar el arrepentimiento que
sentiras a medida que llegues al final de tu vida sabiendo que nunca hiciste lo
que estas hecho para hacer.



Te aplaudo por adelantado por el tiempo y esfuerzo que inviertes
para completar en realidad este proceso de definir la razon de tu vida.

Lo que asusta es que
si no defines

No es solo un ejercicio, un rompecabezas, o0 unos
la razén de tu vida,

‘pensamientos interesantes” para leer. Es tu vida.
te aseguro que
alguna otra persona lo
hara por ti

¢ De hecho, qué podria ser mas importante aclarar? Lo que asusta es que si
no defines la razon de tu vida te aseguro que alguna otra persona lo hara
por ti. Lamentablemente, si dejas que alguien lo haga por ti muy
probablemente escojan la razdn de vida que sea mejor para ellos. Por eso,
felicitaciones por adelantado.

Nos detendremos en cada punto - La declaracion de la mision personal,
tu propdsito, y tu deber personal — los analizaremos paso a paso y al final
habras formulado la declaracion de la razén de tu vida. Con certeza, existen
muchos métodos disponibles para hacerlo. Sin embargo, el siguiente
proceso es simple, divertido y efectivo. Te sorprendera lo que ocurrira a través
de este proceso. Disfrutalo.

La declaracion de tu misién personal

El proceso de desarrollo de la declaracion de tu mision personal
consistira en descubrir tus valores principales, darles prioridad y definir como
se visualiza el éxito con cada uno de ellos. Al reunir la vision de estos valores
alcanzados con éxito, logramos definir tu mision personal o una meta por
alcanzar. Los valores principales definen quién eres y y con qué te identificas
en la vida. Son las cosas que mas te importan — las cosas por las que darias
la vida.



No cambian con el tiempo; son el nucleo constante de quién eres. Al revelar y
descubrir tus valores principales, inmediatamente se te esta regalando una
guia de vida. Al ser las cosas que mas valen en tu vida, tienen que determinar
tus acciones en la busqueda del éxito. ¢ Cual seria el punto de alcanzar éxito
en algo solamente para sacrificar algo que tiene mas valor para ti (uno de tus
valores principales)? Tomar decisiones se torna mucho mas sencillo

Tomar decisiones que mientras puedas comparar todo lo que haces
se mantengan alineadas con tus valores principales para verificar que
con tus acciones concuerden.

y tus valores principales es

Por ejemplo, puede que en el momento
la clave para lograr la paz interior. sea mas facil simplemente decir una mentira.
Sin embargo, cuanto mas valores a la

honestidad, mas te inclinaras por la decision de decir la verdad.Tomar
decisiones que se mantengan alineadas con tus acciones y valores
principales es la clave para lograr la paz interior. En otras palabras, a menudo
la gente experimenta un conflicto interno e incluso su autoestima disminuye
porque, ya sea consciente o inconscientemente, esta haciendo algo que no
concuerda con sus valores principales. No se estan “apoyando a si mismos.”

Al darle prioridad a tus valores principales, tendras la habilidad de tomar
la mejor decisién posible incluso cuando parezca que se desencadenen
conflictos de valores principales. Por ejemplo, supongamos que uno de
nuestros valores principales es la familia y el otro es la seguridad financiera.
Se te ofrece un ascenso en el trabajo, o que incrementaria en gran medida tu
bienestar econdmico. Sin embargo, el nuevo cargo requiere que te mudes a
otra parte del pais o que dediques mas tiempo al trabajo y crees que eso no
seria bueno para la familia. Mientras que el ascenso parece respaldar a un
valor principal (La seguridad financiera), también parece estar en conflicto
con otro (la familia). ¢ Qué haces? Con valores principales en orden de
prioridad, puedes ver cual valoras mas y eso te servira de guia para decidir.
El unico momento en que se puede transigir un valor es cuando existe otro
valor mas importante. Si transigieras tus valores por cualquier otro motivo
diferente a un valor mas importante, (por ej. porque fue mas facil), perderias
respeto propio y, consecuentemente, autoestima.



Otro ejemplo de la importancia de darle prioridad a tus valores puede
apreciarse en el mundo de los negocios: Imagina que la junta de un
establecimiento sin fines de lucro para la recuperacion de alcohdlicos se
entera de que una companiia cervecera les ofrece una gran donacion. ¢ La
junta deberia aceptar la donacidén? Algunos miembros dirian: “Por supuesto.
Necesitamos el dinero y nos servira para ayudar a mucha gente.” Mientras
gue otros miembros dirian: “De ninguna manera. Esta empresa vende algo
de lo que la gente abusa (alcohol) y nosotros ayudamos a que se recuperen.
Seria hipdcrita.” Sin haber pre-definido a los valores principales en orden de
prioridad, no existiria una guia clara y, muy probablemente la reunién de la
junta seria conflictiva.

Si no te has dado cuenta, tu mente es, a menudo, como un salén de
juntas con muchos pensamientos en debate. La clave para lograr la paz es
tener una base sodlida de los valores principales en orden de prioridad listos
para liderar en cualquier momento de tu vida cuando haya que tomar
decisiones importantes. Lo interesante es que sin este procedimiento, no solo
intercambiariamos la paz por ansiedad, pero en vez de tomar decisiones
basadas en los valores principales, nos inclinariamos, por defecto, a tomar
decisiones basadas en temores. Es decir, al no tener claridad, volvemos a
caer en un instinto de proteccion y sobrevivencia. Tendemos a hacer lo que
sentimos que es mas seguro. Esa perspectiva se basara en las creencias que
hemos formado partiendo de nuestras experiencias de vida. Al referirnos de
nuevo al ejemplo anterior, si atravesaste por una experiencia que te provoco
un miedo interno de perder a la familia, es muy probable que hagas lo que
sea mejor para la familia. Sin embargo, si has tenido una experiencia que te
caus6 un miedo interno de inseguridad financiera, es muy probable que
hagas lo que sea mejor para tus finanzas. Ahora bien, el proceso de
decisiones se basa en traumas pasados y en el hecho de evitar la
manifestacion de temores. ¢ Qué pasa si el temor a la pérdida financiera se
ha desarrollado en ti, pero, en realidad valoras a la familia muy por encima
del bienestar econdmico? Sin asignarle prioridad a tus valores principales, el
temor te llevara a elegir lo que es mejor para tus finanzas; exactamente lo
opuesto a tus prioridades de valores principales. Por consiguiente, si la toma
de decisiones basadas en el temor resulta en respaldar lo que
verdaderamente valoras o0 no, ahora es una cuestion al azar. Estas
intentando progresar con éxito en la vida, pero estas regido por temores del
pasado. Es posible que, con el tiempo, este proceso no te lleve a tu
realizacion plena.



Por ultimo, al definir como se representa el éxito con tus valores
principales, obtienes una vision clara de tu futuro. Ahora tienes una meta por
la que luchar. No estas solo divagando por la vida, pero tienes un destino
especifico. Ademas, te ofrece la habilidad de cumplir nuestro deseo nato de
darle un puntaje a nuestra vida. Nos encanta darle puntaje a las cosas. Casi
todo en este mundo tiene un puntaje o un rango, pero ¢ Como se aplica en la
vida? Muchos le dan valor segun la acumulacién de riquezas. Es una formula
facil para asignarle puntuacion ya que el numero mas alto gana, $5.000.000
derrota a $1.000.000, cuatro autos y un barco superan a un auto y una tabla
de surf. “jQuien tenga mas juguetes gana!” ; No es cierto? Bueno, es una
forma de darle puntuacién a la vida pero, como muchos se han dado cuenta,
no es una buena representacion del sentimiento de realizacion en tu vida. La
rigueza puede ser una bendicidn maravillosa, y yo disfruto de las cosas lindas
tanto como cualquier otra persona. Sin embargo, cuando tu vida llegue a su
fin aqui en la tierra, lo material se quedara. Lo que importara es en quién te
has convertido durante el viaje. ; Qué resultd de las cosas que mas valorabas
(por ejemplo, tus valores principales)? ; Estas lleno de arrepentimientos o
lograste lo que te imaginabas? Si debes darle un puntaje a tu vida, dale un
puntaje segun la realizacién con éxito del proposito que Dios te asigno en la
vida, incluyendo la vision de tus valores principales.



1° Paso: Descubrir lo que valoras

Imaginate que tengo una cuerda floja que coloco en el piso desde
un extremo de la habitacion al otro. Si te ofreciera $100 para que camines
sobre la misma y cruces la sala, estoy seguro de que lo harias. ¢ Por qué no?
Seria como recibir dinero gratuitamente. Sin riesgos ni esfuerzos reales y una
recompensa de $100. Fabuloso. Ahora suponte que ato esa cuerda floja a las
torres Petronas en Malasia. Tienen una altura de unos 427 metros
y, hasta el 2004, se categorizaban como el edificio mas alto del mundo. Alli
estas a unos 400 metros en lo alto de una de las torres mientras que yo estoy
en lo alto de la otra incentivandote para que cruces caminando por la misma
cuerda floja que usaste antes. Te ofrezco los mismos $100. Lo haces? Y
por $1.000? ¢ por $1.000.000? Es obvio que ya no se trata de dinero
regalado. El riesgo es la muerte y no se justificaria a menos que te llames
Blondin (conocido como Jean Francgois Gravelet) quien cruzé el caidn debajo
de las Cataratas del Niagara sobre una cuerda floja tantas veces que en un
punto se detuvo a mitad del camino, se sentd, cocind y se comié un omelet.

Sin embargo, imaginate que no te estoy alentando ni ofreciendo una
recompensa en efectivo para que cruces, pero que, sin embargo, tengo a tu
hijo/a (o0 a alguna persona muy importante en tu vida) y estoy amenazando
con dejarlo/la caer si no vienes inmediatamente. ;Cual es tu respuesta
ahora? Ni siquiera lo piensas 4,0 si? La persona que estoy sosteniendo es tan
valiosa que harias lo que sea para salvarla.



La pregunta es: " Qué otras cosas te provocarian
ese tipo de sentimiento interior?” ; Qué es lo que valoras tanto
como para caminar sobre la cuerda y evitar que yo deje caer
y desaparecer de tu vida? Clasifica los conceptos de abajo segun el valor que
le asignas y escribe al pie aquellos valores importantes que no estén
incluidos.

1 = Me permitirias dejarlo caer — definitivamente no
cruzarias para salvarlo.

2 = Probablemente me permitirias dejarlo caer — probablemente no
cruzarias para salvarlo.

3= No estas seguro - quizas si, quizas no.

4 = Probablemente no me permitirias dejarlo caer — probablemente
cruzarias para salvarlo.

5 = No me permitirias dejarlo caer — definitivamente

cruzarias para salvarlo.

Puntaje de valores (1-5)

Honestidad 1 2 3 4 5
Coraje 1 2 3 4 5
Imparcialidad 1 2 3 4 5
Paz 1 2 3 4 5
Integridad 1 2 3 4 5
Poder 1 2 3 4 5
Riqueza 1 2 3 4 5
Alegria 1 2 3 4 5
Aceptacion 1 2 3 4 5
Influencia 1 2 3 4 5
Felicidad 1 2 3 4 5
Amor 1 2 3 4 5



qusticia
Exito

Reconocimiento

Fe
Amistad
Familia
Carrera
Fama
Verdad
Estatus
Apariencia
Personal
Crecimiento
Personal
Crecimiento
Espiritual
Autenticidad
Sabiduria
Excelencia
Salud
Legado
Seguridad
Tradicion

Luego, revisa nuevamente los puntos de arriba y circula los seis con
el puntaje mas alto. Si hay un empate entre mas de seis, elije los seis
principales que realmente te importan.
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Ahora, que solo quedan seis, imaginémonos de nuevo en lo alto de
las torres. Voy a dejar caer a tres de los que elegiste. Automaticamente voy a
dejar caer a los tres con el puntaje mas bajo. Sin embargo, si hay varios con
el mismo puntaje ¢, Cuales tres me dejarias tirar? Solo pueden quedar tres.
Tacha a los restantes.

Por ultimo, define el orden de prioridad de los tres principales anotando
#1, #2, y #3 al lado de cada uno respectivamente. Si hay varios con el mismo
puntaje, ¢/ Cual me dejarias tirar primero? Asignale un #3.; Cual me dejarias
tirar luego? Asignale un #2. El que queda es lo que quieres guardar para
siempre. Asignale un #1.

Felicitaciones, acabas de enumerar las tres cosas que
mas valoras en la vida.

2° Paso: Definir el éxito segun tus valores principales

Vuelve a escribir los tres valores que consideres mas importantes y
completa la siguiente oracion: “Las tres cosas que mas valoro son..." Luego,
en cada punto, simplemente completa la idea de ¢ cdmo sabes que tienes
éxito con eso? Imaginate llegando al final de tu vida diciendo “El éxito en mi
vida significa...” Por ejemplo, si elegiste “excelencia” ;como es que tienes
éxito en la vida en lo respectivo a la excelencia? Puedes escribir: “La
excelencia: El éxito en mi vida significa...que siempre hago lo mejor que
puedo. Saber que lo he dado todo me importa mas que lo bien que me vaya.
Me esfuerzo por aprender con frecuencia y crecer para mejorar mi
rendimiento y, sin importar lo mucho o poco, lo rutinario o excitante, lo dificil o
facil que sea una tarea, siempre doy lo mejor de mi para hacerla."

Ahora, completa las tres definiciones.
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Las tres cosas que mas valoro son: :

Y
1. : El éxito en mi vida significa...
2. : El éxito en mi vida significa...
3. . El éxito en mi vida significa...

jFelicitaciones, acabas de definir el éxito segun tus tres valores principales!
Aunque el proceso fue simple, sirvié para definir con claridad tus valores
principales y lo que debe suceder para que logres el éxito con los mismos. La
realizacion de la visién de éxito segun estos valores principales como los
describiste se transforma en tu mision personal.

3° Paso: Formular la declaracion de la razén de vida

Reune las tres declaraciones de tu vision de los valores principales en uno
de los renglones de abajo comenzando con: “El éxito en mi vida significa”
y continua con tus tres respuestas.

jFelicitaciones! Acabas de formular la declaracién de tu mision personal en la
vida! Para obtener otros ejercicios similares de apoyo para aclarar la razon
de tu vida y vocacion actual, adquiere Simon Says (Simon dice) a través de
ChuckGoetschel.com

Traducido por Jaquelina Guardamagna: www.traductorenlondres.com
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